Materska Skola Olomouc Helsinska 11,prispévkova organizace

Smérnice ¢. 17
ORGANIZACNI RAD SKOLY

Provozni rad

Vypracoval: Marta Novakova
Smérnice nabyva platnosti ode dne: ~ 1.9.2020
Cj S-H/190/2020/MN

Provozni rad

zpracovano dle zakona o ochran¢ vefejného zdravi ¢. 258/200 Sb.v platném znéni

I. Udaje o zafizeni

Nazev zatizeni: Matetska Skola Olomouc, Helsinska 11, ptispévkova organizace
Sidlo: Helsinska 11, Olomouc

Telefon: 585750108, 585427204

ICO: 61989916

Ztizovatel: Statutdrni mésto Olomouc

Odpovédna osoba: feditelka matei'ské Skoly Bc. Marta Sloukova

Typ zatizeni: celodenni

Stanovena kapacita:

Provozni doba: od 6:15 do 16:45

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity :
Druh aktivit: krouzky v ¢ase od 15:15 — 16:15

Zatazeni a organizovani spolecenskych ¢innosti pro déti a jejich rodice
Besidky — 2x ro¢né, rodice jsou povinni se do prostor tiid pfezouvat ¢i vyuZit navleki
Akce ku ptileZitosti vyznamnych dnli pofddame na Skolni zahradé.

Il. Rezimové poZadavky (délka aktivit, zafazeni)

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Nastup déti — 6:15 - 8:15
Spontanni hra - 6:15—-9:00
Cinnosti déti Fizené pedagogem (od 9:00 do 10:00 + individualni pfistup b&hem celého dne)

Sledovani televize — doplnéni fizené Cinnosti — vychovné vzdélavaci materidl (ojedinéle),
zklidnéni déti pii pfechodu na 1azko — 10 — 15 min kratké pohadky (neni kazdodenni pravidlo)




Doba trvani v jednom sledu max. 15 min.

Pohybové aktivity

Podminky, vybaveni — prostory jsou omezené, proto vyuzivame v teplych dnech i zahradu
MS, vybaveni télovychovnym na¢inim, natadim a pomaickami je na dobré Grovni

Druh pohybovych aktivit, kompenzacni prvky — zdravotni cviceni, pohybové hry, nacvik
pohybu metodicky vedeny, cviceni v piekazkové draze, procviceni mluvidel, obli¢ejovych
svali — logopedické cviceni

Frekvence zatfazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu — denné zdravotni cviceni, hry, 1x
tydné velké cviceni se zaméienim nacviku urcité pohybové dovednosti

Pobyt venku

Pozemek vyuzivany k pohybové aktivité je prubézné udrzovan seCenim travy, upravou keit a
stromi, piskovisté je kazdoro¢né€ hygienicky oSetfeno, 1x za 3 roky je vyménén pisek,
brouzdalisté je napousténo v teplych dnech, je hygienicky udrzovano, voda ménéna 1x za 3
dny.

Pobyt na zahradé:

dopoledne od 10:00 (v teplych mésicich i diive) do 11:30

odpoledne od 15:00 do 16:45 v mésicich biezen — zafi, ostatni mésice dle venkovni teploty a
pocasi

Zptsob vyuziti pobytu venku — cvi€eni, fizené hry, volné hry déti, koupani

Odpocinek, spanek

Zatazeni v rezimu dne — V dobé po polednim stravovani od 12:30 — do 14:15

Respektovani potreb ditéte — déti, které nemaji pottebu spanku odpocivaji do 13:30 a po té
maji moznost tichého (respektujici potfebu déti s potiebou spanku) hrani ¢i fizené Cinnosti
ucitelkou

Ukladani lehatek — lehatka a l0Zkoviny jsou ukladdna na specidlnim misté¢ ur¢eném pro
ulozeni lehatek a lazkovin.

Lazkoviny jsou prevlékany 1x za mésic, pyZama jsou ménéna 1x za tyden

Stravovani

Piiprava stravy: MS Helsinskd ma vlastni vyvafovnu, MS Capka Choda dovazi stravu
z jidelny MS Helsinska

Podéavani dopoledni svadiny: 8:15 — 8:45

Podavani obéda: 11:45

Podéni odpoledni svaciny: 14:30 — 15:00

Casovy odstup jednotlivych jidel: 3 hodiny

Skolni jidelna pfipravuje stravovani pro déti se zdravotnim omezenim na zakladé lékatského
potvrzeni a nasledné dohody a konzultace jidelnicku s rodici.

Stravovani cizich stravnikil — neuskuteciiuje se

Do MS Capka Choda je strava doviaZena takto:

Ranni svadina v 7:30, ta je piebirdna a dale p¥ipravovana ve vydejné MS Capka Choda, v 8:15
je vytahem expedovana na kuchynék, kde ji Skolnice pfipravi na jednotlivé tridy.

Obéd a odpoledni svadina je pfivezena do MS v 10:30. Teplota jednotlivych pokrmi je
meéfena, strava je dohfivdna ve vodni lazni na pozadovanou teplotu, vyddvana je détem
v 11:45.

Odpoledni svacina je skladovana v lednici, pfipravena ve vydejné na 14:30.

Termonéadobky jsou fadn€ udrzovany v Cistoté.




Pitny rezim

Déti maji napoje k dispozici béhem celého dne dle vlastni potieby, v Case vydeje stravy, ale
béhem dne pedagogicky personal dohlizi na spotiebu tekutin tak, aby dit€¢ nebylo
dehydrovano.

Napoje jsou piipravovany v kuchynkach — vydejnach a prubézné doplinovany

Druh népojii — ¢ista voda, ¢aj, ovocné st'avy - dzusy, voda se sirupem, mineralky

Starsi déti jsou vedeny k samoobsluze, mensi déti jsou obsluhovany

OtuZovani

Déti jsou otuzovany dle zdravotniho stavu.

Zpusob: sprchovani, koupani v brouzdalisti

Frekvence: v teplych dnech pii pobytu venku

Zatazeni v dennim rezimu: V prib¢hu pobytu venku v dopolednich i odpolednich hodinach
Zpusob otuzovani u zdravotné oslabenych: hry s vodou, chiize ve vlazné vod¢

Opatieni MS v pfipadé epidemiologicky zavazné situace:

Opatieni v pripadé epidemiologicky zavazné situace COVID 19, pop¥. jinych novych
infekei (mutaci) - vynatek z ze smérnice €. 17 - Provozni rad:

V piipadé epidemiologicky zavaznych situacich se matefskd Skola ftidi nafizenimi
Ministerstva zdravotnictvi a Krajské hygienické stanice dle aktudlnich pokynt, a dale dle
zakonem 258/200 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni.

Mateiska Skola vydava tyto obecna opatreni:

- omezeni sdruzovani vice nez 2 osob a dodrzovani odstupti 2 metry /s vyjimkou blizké

rodiny/.

- Pro vSechny osoby nachdzejici se pied aredlem a v aredlu Skoly plati povinnost zakryti
ust a nosu. Pozn. Povinnost zakryti Ust a nosu se bude fidit aktudlnimi pokyny
vydanymi nadfizenymi orgéany.

- pfi prvnim vstupu do matetské Skoly musi pfedat zdkonny zéstupce ditéte vyplnéné
Cestné prohlageni / k dispozici ke staZeni na webu 8koly - peélivé prostuduijte!.
Tiskopis Cestného prohlaseni bude v tiSt€né formé k dispozici 1 v matetské Skole a
bude jej mozné podepsat pred nastupem ditéte do matetské skoly.

- Rodice, jejichz dité trpi alergiemi zptsobujici respiracni potize a nemaji v Eviden¢nim
listé¢ zaznam I¢kate o alergii, musi dolozit 1€kaiské potvrzeni. Pokud zdkonny zastupce
toto Cestné prohlaseni nepfedd s podpisem, nebude vstup ditéti do matetské Skole
umoznén.

- Zcela vylouceny budou déti s ptiznaky virového onemocnéni. V ptipadé zjisténi
zvysené teploty vice nez 37,0 stupiii nebo ptiznakl virového onemocnéni béhem dne,
jsou rodice povinni si dit€¢ okamzité vyzvednout.

-V MS se pouzivaji desinfekéni pripravky na ruce a desinfekéni ptipravky na povrchy.
Déti, které maji alergické reakce na desinfekéni prostiedky, projednaji pfedem



vhodnou desinfekci rukou s vedenim MS a zajisti svému ditéti specialni desinfekéni
prostiedky.

Pti pfichodu do MS pievezme dité ucitelka MS ¢i jiny zaméstnanec MS k tomuto
ukonu povéfeny a provede ranni filtr — zjisténi, zda skutecné dit¢ nemd zndmky
virového onemocnéni a provede vstupni desinfekci.

Doprovazejici osoba i dit€¢ musi mit pfi pfichodu do prostor MS rousku. Dité si sunda
rousku pii vstupu do MS a spolecné s rodicem ji ulozi do saCku. Tuto rousku si rodi¢
odnasi.

Vstupuje-li doprovod ditéte (max. 1 osoba) do prostor MS, dodrzuje pozadavek
udrZeni vzdalenosti 2 m v $atnach i v prostorach MS a Gsta ma zakryta rouskou. V
jednotlivych satnach mohou byt maximaln€ 2 dospé€lé osoby v predepsané vzdalenosti.
Zaroven pii vstupu do MS pouZije vstupujici desinfekci (bezoplachovy roztok) na
ruce. Do matefské Skoly je potfeba piijit s dostate¢nym piedstihem. V prostorach MS
se zdrzuje pouze po nezbytné nutnou dobu. Pokud neni potieba, doprovazejici osoba
do MS viibec nevstupuje.

Pti vyzvedavani déti bude dité predavano jiz oblecené, také nebude potieba vstupovat
do MS.

V matetské Skole déti nepouzivaji rousky neni -li stditem vydano specifické natizeni.
Aktivity v MS jsou organizované co nejvice venku v arealu MS, tj. na $kolni zahradé
Strava je détem podavéna po skupinach.

Pted a po pouziti WC, pfed stravovanim a po ném je provadéna dikladné desinfekce
pod dozorem personalu.

Na smrkani se vyhradné pouZivaji papirové kapesniky, po smrkani se dit¢ vzdy umyje
a vydesinfikuje ruce.

Pitny reZim obsluhuje vyhradné persondl, aby nedochazelo k zaménéni hrnickd,
ptibory rozdéva persondl, aby nedochdzelo k osahavani piiborti. DéEti si pfinaseji
vlastni lahve na pitny rezim, ktery si denn¢ nosi domu k vyc¢isténi.

Persondl zajist'uje dostate¢né vétrani mistnosti.

Pti odpolednim odpocinku jsou lehatka umisténa v rozestupech se stfidavym smérem
lezicich déti. Pi1 vyS$Sim poctu odpocivajicich déti, budou predSkolaci vyuzivat
zahrady MS.

Pti podezfeni na mozné ptiznaky COVID-19:

-Nikdo s ptiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym
piiznakiim COVID-19 /zvySena télesna teplota, kasel, nahla ztrata chuti a ¢ichu, jiny
ptiznak akutni infekce dychacich cest/ nesmi do Skoly vstoupit.

- Pokud dit¢ b&hem pobytu v MS zatne vykazovat nékteré z moznych piiznaki
COVIDI19, bude nutné jej umistit do samostatné mistnosti a kontaktovat zdkonné
zastupce s nutnosti na okamzité vyzvednuti ditéte. Pokud se vyskytnou ptiznaky
respiracniho onemocnéni u zaméstnance, je zaméstnanec povinen v co nejkratsi dobé



opustit pracovisté. Zaméstnanci zajistujici dohled nad nemocnym dité€tem se chrani
rouskou.

- Matetska Skola se dale tidi pokyny Krajské hygienicka stanice. Pro piipad nafizeni
KHS nasadit rousky, je povinné, aby dité mélo ve skiifice 1 -2 Cisté, podepsané
rousky v igelitovém sacku.

Je zakazano nosit do MS piedméty a hratky! Nelze zajistit jejich dezinfekci.

Po dobu epidemiologicky zavazné situace jsou omezeny veskeré externi aktivity v MS
i mimo aredl MS

Bcv. Marta Novvélkové
Reditelka MS

Digitalné podepsal

BC' Ma rta Bc. Marta Novakova
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